
第五章 疾病 分类122

二十一、 影响健康状态和与保健机构接触的因素(Z00-Z99)

医疗保健服务不仅限于疾病、损伤的诊断和治疗，目前没有生病的人也会接受一定的医疗保健

服务，例如免疫接种、体格检查或咨询等。本章为疾病和损伤以外的情况提供了代码。在 ICD-10 

中，明确说明本章不能作为国际资料的比较。

(一)本章的分类范围
主要有下列情况使用本章的编码。

1.一个人无论生病与否，当他是为了某些特殊原因而寻求健康服务时使用本章的编码 。 例如：
捐献器官或组织、身体健康检查等。

2.患者的疾病情况已得到解决，但仍存在影响健康的问题时，使用本章的编码。例 如：人 工造口

的维护、放疗、化疗等。

3.某些类目并非医院患者的情况，是 为人口健康普查设立的，因此这些类目在医 院中是使用不

到的。例如：Z56与就业和失业有关的问题。

4.分娩的结局(Z37)与按照出生地点划分活产婴儿(Z38),医 院要使用 Z37类目而且必须使用，

Z38类目作为选择性使用的类目。
(二)涉及本章编码的查找方法
本章代码(Z00-Z99)的字母索引不是很全面，这是一个非常难索引的章节，因为Z代码的内容

是描述性词语，而不是医学术语。因此，编码员必须熟悉Z代码一章的内容。本 章常用的主导词：咨
询、检查、观察(对)、供者、管理、状态、接种、个人史等。

(三)其他有关分类的说明
1.预防性手术(Z40-) 患者通常由于有恶性肿瘤家族史、基因突变以及某些疾病的个人病史，

入院进行预防性手术。例如：Z40.0与恶性肿瘤有关的危险因素的预防性手术，包括由于基因突变而
预防性切除乳房。此时通常用Z40,0作为主要编码，用适当的编码来识别相关的危险因素作为附加
编码。

2.其他矫形外科的随诊医疗(Z47) 是指主要治疗结束后的一些善后治疗。例如：Z47.0涉及骨
折板和其他内固定装置的随诊医疗，患者若已接受过骨折内固定术，本次入院目的是去除内固定器
在没有任何并发症的情况下，Z47.0为主要诊断，不需要再给予骨折编码。当内固定装置出现移位、
断裂时，需要取出内固定装置后重新安装，则要分类于T84.- 。

3.恢复期(Z54) 手术和操作都可以有恢复期，这是康复过程。但如果恢复期中有治疗，如对造
口的维护等，就 要强调治疗，恢复期可作为附加编码 。

4.其他手术后状态(Z98) 其他手术后状态是指手术后长期处于某种状态，如关节固定术后。
此时，状态编码表示患者存在过去疾病或健康情况的残余问题，其中包括假肢和机械装置的存在。

在第二十一章中有一些表达“状态”的编码，例如：Z21无症状的人类免疫缺陷病毒感染状态、Z33 附

带妊娠状态等。状态编码是有意义的，因为“状态”可能会影响治疗及其结果。“状态”编码与“个人

史”编码不同，个人史编码表明患者已经没有这种情况。Z89-Z90和 Z93-Z99也是在表达患者某种
“状态”,只有在没有并发症或设备故障的情况下才使用这些编码。

第二十一章旨在集中那些不属于其他章节的医疗保健相关情况。其中一些编码确定了就诊原

因，另一些编码则用于附加编码，提供可能影响患者治疗的有用信息。
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